«ЗАТВЕРДЖЕНО»

Наказ директора № 55-з 

від  26 жовтня 2018р

Директор ЦДТ

___________Н.Сапчук

Інструкція №  191/18

з охорони праці на заняттях хореографічного гуртка
                     
                           І.  Загальні вимоги: 

   1. До занять з хореографії  допускаються учні, які пройшли медогляд та інструктаж з техніки безпеки. 
   2. Під час проведення занять  танцювального колективу учні користуються спеціальним одягом  та взуттям, що визначаються правилами. Проводити заняття без спеціального одягу і зуття не дозволяється.

   3. У залі для занять має бути аптечка  з набором медикаментів, пе​рев'язувальних засобів для надання першої долікарської допомоги у разі травм та пошкоджень.

  4. Підлоги залу має бути дерев’яною, без щілин і за​струпів, мати рівну, горизонтальну і неслизьку поверхн
. 5. Температура в приміщенні  має бути не нижче за 18—20 °С

                   ІІ.  Вимога безпеки до початку занять:

· спортивне взуття повинно бути з неслизькою підошвою; 

· поверхня підлоги  до початку занять має бути сухою і чистою
· протерти танцювальні станки сухою ганчіркою; 

· перевірити надійність кріплення танцювальних станків
                       ІІІ.   Під час проведення занять: 

· не виконувати вправи на станках керівника гуртка, 
· враховувати інструкції щодо виконання танцювальних рухів
· не стояти близько до інших учнів під час виконання рухів 

· не виконувати вправи з вологими долонями; 

· під час виконання рухів поточним методом, слідкувати за оптимальністю інтервалів поміж учнями (з метою запобігання зіткнень). 

                        ІІІ. Вимоги безпеки після закінчення занять: 

· При підведенні підсумків підкреслити виконання учнями мір безпеки при проведенні занять
· прибрати танцювальний інвентар у місця його зберігання
· протерти станки сухою ганчіркою 
· під час одягання слідкувати щоб діти були охайними , не штовхались

                         ІУ. Дії у разі непередбачених обставин: 

· у разі появи в учня больових відчуттів у суглобах рук, почервоніння або зітертої шкіри на долонях, поганому самопочутті — припинити заняття і сповістити про це вчителя; 

· у разі виникнення пожежі у  залі негайно припинити заняття, вивести учнів із залу, сповістити про пожежу директора і відповідальні органи, а самому безпосередньо почати ліквідацію пожежі; 

· якщо учень отримав травму, треба негайно надати йому першу медичну допомогу, сповістити про нещасний випадок адміністрацію школи і батьків; у разі необхідності відвести постраждалого до лікарні. 
   ____________________                                      ____________       ___________________      (посада керівника підрозділу  / організації /  розробника)                              (особистий підпис)                               (прізвище, ініціали)
            УЗГОДЖЕНО:

              Керівник  служби 

             охорони праці відділу освіти         _____________         __________________

                                                                                                                     (особистий підпис)                       (прізвище, ініціали)

   Заступник директора ЦДТ                    _____________         _____В.В.Лінійчук__________

                                                                                                                     (особистий підпис)                              (прізвище, ініціали)

